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INTRODUCTION 


DEL EVANGELIO A LA TRADICION DE LA IGLESIA 

Los hombres y mujeres que recibieron las ensehanzas de Jesus y de 
sus pnmeros discipulos constituyen la Iglesia, la sociedad de los que creen 
que su maestro es el Hijo de Dios y viven de la gracia recibida ppr la efu- 
sion del Espintu Santo para gloria del Padre. La doctrma evangelica su- 
gino muy pronto respuestas comumtanas y personates a la llamada de 
la fe , y un.primer ejemplo lo tenemos en la comumdad de Jerusalen. 
Leemos en los Hechos de los Apostoles que los creyentes tenian un solo 
corazon y una sola alma , y que todo era comun entre ellos (Hech. 2, 44; 
4 y 32). Siempre se conservo la nostalgia de este cuadro que las suceswas 
generaciones idealizaron doblemente: por ser tan cercano a la persona 
misma del Salvador , y por la calidad e spiritual y hum ana de sus caracte- 
risticas. Es asi que se atribuyo a decadencia el que no se conservase tal 
forma de vida; como si el aumento del numero de fieles y las seguridades 
alcanzadas en el Imperio despues de Constantino , hubieran debilitado el 
fervor primero. No es de extrahar entonces, que un conocido autor mo- 
nastico del siglo V , Juan Casiano } haga derwar a los pnmeros monjes de 
esas comunidades ejemplares , que sobrevivieron a las persecuciones y , lo 
que es sigmficativo , a la instalacion en una situacion mas comoda. Como 
quiera que sea de la autenticidad historica de esta leyenda , hay una evi- 
dente intencion teologica en la misma , y que es fundamentalmente valida: 
el evangelio propone una vida ablerta a la imitacion de Cristo, a las inspi- 
raciones de la gracia , a la busqueda incesante del Reino de Dios. Las con - 
diciones de ella pueden variar; lo que no admite dudas es la necesidad de 
una respues ta generosa y dedicada. 

A partir de los evangelios y los escntos apostolicos, la tradicion de la 
Iglesia ha reconocido el valor de lo que han dejado aquellos autores, que 
intentaron apiicar a las diferentes situaciones las ensehanzas centrales de 
nuestra fe. Las obras de los Padres de la Iglesia , los que en los primeros 
siglos de la Iglesia escribieron con su autondad de obispos y doctores, y 
cuyos escntos fueron reconocidos como ortodoxos y utiles para los creyen¬ 
tes , tratan de estos diversos aspectos. Es asi como defienden apologetica- 
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rnente a la Iglesia de las acusaciones de sus enemigos , buscan atraer a Ins 
incredulos al conocimiento de Dios , presen tan las doctnnas de la Iglesia , 
forman en las diferentes vocaciones y estados , ensenan a orar, alimentan 
la vida interior , indican la manera de conducirse cnstianamente en el 
mundo. Una buena parte de la literatura patristica es de ongen o de obje- 
to monastica: propone una particular vocacion en la Iglesia , que es el se- 
guimiento de Cnsto en la soledad, la oracion, la mortificacibn y el traba- 
jo. Son las reglas de vida , como las de Basilio y Pacomio, en Onente, de 
Benito , en Occidente, y las exhortaciones y exposiciones destinadas a for - 
mar y onentar a los que siguen esa llamada , asi como los relatos , bisto- 
rias y biografias que Servian de aliciente. Pero esta literatura , fundada en 
el evangelio , no solo se dinge a los hombres y mujeres que profesan tal 
estado , sino que , en todos los tiempos , los que viven en el mundo se ban 
ayudado de sus ejemplos y ensenanzas , y los ban adaptado a su propia 
vocacion. 


LOS ORIGENES MONASTICOS 


Si bien la descripcion ideal que bace Casiano del ongen apostolico 
de los monastenos no es bistoncamente exacto , es cierto que los pnmeros 
ejemplos de vida monastica se dan en Egipto y Palestina. La tradicion lla¬ 
ma a san Antonio el “Padre de los monjes", y su vida escnta por Atana- 
sio de Alejandria tuvo vasta difusion. En los anos que precedieron a la 
paz constantimana (311) ya se estaba gestando el exodo de los desiertos 
egipcios, que marco el comienzo del monacato como estado eclesial. Ante- 
normente , bubo vxrgenes y ascetas que vivian pnvadamente su consagra- 
cion a Dios. Despues , se encuentran multitudes de solitanos —valga la 
paradoja — y comumdades de monjes que transformaron el desierto , de 
lugar borrendo , poblado por demonios , segun la concepcion popular , en 
un sitio elegido, digno de los angeles , en el que resuenan las alabanzas di- 
vinas y se practican todas las virtudes. El cuadro es tal vez demasiado idi- 
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lien para ser exacto. Pero ya a fines del siglo III hay testimonios de hom- 
bres que se retiraban a la soledadpara llevar una vida de oracion y peni- 
tencia , y en el primer tercio del siglo IV ese movimiento era lo bastante 
grande coma para atraer, en los ahos postenores , la atencion del orbe 
cristiano sobre los desiertos de Egipto. 

En esta tierra de eleccion de los monjes existian varios centros. En 
primer lugar , en una relatwa proximidad a Alexandria , en el desierto de 
Libia , hacia el sud oeste , se encontraba Nitria , con su dependencia de las 
Celdas (Kellia), y mas lejos, Escete. Remontando el curso del Nilo, hacia 
el sur , Pacomio (f 346) establecio sus comumdades rigidamente cenobiti- 
cas. llabia tambien otras localidades que atraian a quienes buscaban esa 
vida , v que aparecen en la literatura de la epoca: la zona que va desde el 
Milo hasta el Mar Rojo , la costa mediterranea , desde Alejandria hasta 
Gaza, la peninsula del Sinai. Tambien Palestina, con sus desiertos aspe- 
ros y la vecindad de los Santos Lugares, atrajo a numerosos monjes. 

Pern limitemos nuestra atencion a aquellos lugares donde nacieron 
chn to da seguridad los Apotegmas. Nitria debe su ongen a un monje lla- 
madn Amun, antiguo propietano rural y quien, despues de vivir en matri- 
mnnw , pern sin consumarlo , se re tiro a ese sitio hacia el aho 320. El desa- 
rmllo de Sitna fue extraordinano, tanto que hubo que procurar a los 
hermanns un ambito mas solitario , cuando deseaban retirarse. Asi surgio 
Kellia , las Celdas, segun la inspiracion dada por el mismo Antonio (34), 
distante a medio dia de marcha de las aglomeraciones mondsticas de Ni¬ 
tria (unns dieciocho o veinte kilometros). Nitria y las Celdas tenian varios 
miles de habitantes: los viajeros discrepan en las cantidades, pero pueden 
haber llegado a abrigar hasta diez mil hombres. Separado de Nitria por 
un desierto dificil de atravesar —a unos sesenta y cinco kilometros — se 
encuentra Escete. El acceso mas comun era navegando por un brazo del 
Niln, que se interna en esa zona rica en natron. Escete reconoce como su 
padre e iniciador a Macario , rudo campesino, que ehgio ese lugar para 
retirarse. 

Conocemos bastantes datos acerca de la vida en estos centros monas¬ 
tics por los relatos de los viajeros: Paladio , el autor de la Historia Iau- 
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siaca, el anonimo que escnbio la Historia de los monjes de Egipto , Jero- 
nimo , Juan Casiano. A ellos llegaban como visitantes para edificarse y 
regresar luego a su tierra , donde eran mas adelante propagandistas de ese 
genero de vida, y tambien para abrazar a III la vida monastic a en tan exi- 
gentes condiciones , como lo hicieron Arsemo, noble patncio romano , y 
Evagrio Pbntico. A estos lugares ciertamente llegaban los ecos del mun- 
do: las divisiones eclesiasticas , las disputas de los jerarcas , la Jama de san- 
tidad de algunos pastores asi como los defectos de otros, las doctrinas teo- 
Ibgicas , y al fin , tambien las invasiones barbaras. Las Celdas , por ejem- 
plo , ofrecia una mayor acogida a la escuela origemsta , mientras que en 
Escete se desconfiaba de ella. Los monjes eran participes activos en la vi¬ 
da de la Iglesia: bubo obispos salidos de entre sus filas, y recibieron la in- 
fluencia de las cornentes doctnnales de su tiempo , asi como ellos influye- 
ron en la teologia , la espiritualidad , la liturgia , el arte , cuando no intervi- 
nieron directamente en los sucesos. Estas “ciudades” monasticas tenian 
una organizacion muy libre, englobando ermitanos, cenobitas y agrupa- 
ciones semianacoreticas. Pero existia en cada “desierto'' una forma de 
autoridad organizada; en Escete , por ejemplo , habia cuatro iglesias , cada 
una con su presbitero , y en Nitria , gobernaba un “colegio La edad de 
oro se extendio durante unos cien anos apenas —desde el 320/330 hasta 
la invasion barbara del 434 —, pero ya a prmcipios del siglo la represion 
antiorigemsta de Teofilo de Alejandria habia decimado Nitria y las Cel¬ 
das. Con varia fortuna subsistieron algunos nucleos hasta la llegada de 
los arabes y la islamizacion de Egipto , y hasta nuestros dias solamente 
han sobrevivido los cuatro monastenos de Wadi n ’Natrun, los sucesores 
de los antiguos monjes de Escete , cuyo sitio ocupan. 


LOS DICHOS DE LOS PADRES DEL DESIERTO 


Es justamente en Escete donde se puede situar el origen de la mayor 
parte de los Apotegmas. Son estos dichos, sentencias, relatos breves , sobre 
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palabras y acciones de los Padres del desierto, cuyo nucleo original data 
de los siglos IV y V. La formacion de las colecciones existentes de Dichos 
es todavia un misteno. Se conservan en dos formas principals: la 
alfabetico-anonima y la sistematica. La pnmera coloca primero todas las 
piezas atribuidas a Padres nombrados, segun el orden del alfabeto griego, 
y a continuacion siguen los anonimos; la segunda se llama sistematica 
porque agrupa las piezas en veintiun capita los, y dentro de cada uno de 
ellos sigue el orden alfabetico, colocando al final las piezas anonimas. La 
materia de ambas colecciones es sustancialmente la misma, pero no puede 
decidirse todavia cual de las dos es prioritaria. Existen ademas pequehas 
colecciones cuya relacion entre si no ha sido aclarada. 

El origen de las colecciones se encuentra seguramente en recopilacio- 
nes de Dichos atribuidos a un Padre, o varies, $omo las que se encuentran 
en la Histona eclesiastica de Socrates y en las obras de Evagrio, Casiano 
e Isaias de Gaza. En todo caso, esas palabras y relatos fueron reumendose 
desde muy pronto en las colecciones mayores, pues y a en el siglo VI 
se encuentra la traduccion latina de la sene sistematica, y hay versiones a 
las demas lenguas de la cristiandad: siriaco, armenio, cop to, georgiano, 
etiope, arabe, etc. 

No existe una doctrina comun en tan vasta coleccion, ni tal es su 
objetivo. Procedente de medios y epocas diversas, tiene sin embargo ca- 
racteristicas comunes, especialmente el me todo y la actitud fundamental. 
En primer lugar la busqueda de la voluntad de Dios, a traves de una res - 
puesta de un Padre respetado, a la pregunta: “Padre, dime una pala- 
bra”. Elio compromete a aceptar con obediencia lo que se reciba como 
ensehanza. 

En segundo lugar, el monje abrazard una vida austera, de oracidn y 
de trabajo, solo o con otros discipulos, en una escala que puede variar en 
rigor y exigencia, pero que tiene siempre como fin purificar el alma y li- 
berarla para abrirse a Dios. Hu bo, sin duda, excesos y hasta contamina- 
cion de las doctrinas hereticas de maniqueos yduahstas, en algunos casos, 
pero esto es excepcional. Asombra el buen sentido, la normalidad cristia- 
na, el optimismo antropologico, la vision de fe, de estos hombres experi- 


9 


mentadns , verdaderos maestros del espintu. El fin , que es el amor , 
realiza en la hesiquia, la calma, el reposo espintual. 

Para el lector de hoy estas sentencias de los Padres del Desierto son y 
mas alia de la sorpresa y la admiracion , una fuente valida de ensehanza. 
Hablan del radicalismo del evangelio , de la seriedad con que debe asu- 
mirse el seguimiento de Cnsto , de las cautelas en el discermmiento espiri- 
tual. De las palabras del evangelio a la doctnna del desierto , observamos 
la continuidad exigente: quien no toma la cruz para seguir a Cristo , no 
puede ser su discipulo. 

MARTIN DE ELIZALDE, osb 
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NOTA SOBRE LA NUMERACION 
DE LAS PIEZAS DE ESTA COLECCION 


Tradicionalmente, las piczas dc la coleccion alfabetica se designaban 
con el nombre del Padre y el numero de orden, por ejemplo: Antonio, 1; 
Arsenio, 8. Pero recientemente Dom L. Regnault, en su traduccion fran- 
cesa de los Dichos (“Les sentences des Peres du Desert”, cuatro volume- 
ncs, Solesmes, 1966-1981) dio a las piezas una numeracion continua. que 
comienza con la serie alfabetica. En nuestra version castellana hemos se- 
guido esta ultima. 

Los apotegmas suplementarios —editados por J.-Cl. Guy, que no 
se hallan en el texto griego de Migne, vol. 65—, han sido agregados a 
continuation del Padre al que pertenecen, y para no alterar la numera¬ 
cion de Solesmes, se ha seguido con la del apotegma anterior, con el agre- 
gado de una letra, y entre parentesis, se da el numero de orden segun 
Regnault (que los agrupo al final de toda la serie), por ejemplo: Pastor, 
761 \, B, C, etc. y tambien (967, 968, 969...). 


★ 


★ * 


Esta traduccion se publico por primera vez en forma completa en la 
revista trimestral GLADERNOS MONAS TIGOS, auspiciada por la 
(lonferencia de Gomunidades Monasticas del Cono Sur (Abadia de Santa 
Escolastica, Victoria, Bs. As. - Monasterio Gozo de Maria, San Antonio 
de Arredondo, Cordoba, 1975-1982). La preparacion para la presente 
edition fue hecha por el padre Mauro MATTHEI, osb, a quien expreso 
aqui mi agradecimiento. 

M. E. 
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PROLOGO AL LIBRO 
DE LOS SANTOS ANCIANOS 


Se encuentran transcritas en estc libro la ascesis virtuosa y la vida 
admirable, asi como las palabras de los santos y bienaventurados Padres, 
para estimular el empeno, la formacion y la imitation de aquellos que de- 
sean llevar una vida celestial y marchar por el camino que conduce al rei- 
no de los cielos. Pues hay que saber que los Santos Padres, que fueron 
animadores y maestros de esta vida bienaventurada de los monjes, abra- 
sados por el amor divino y celestial y teniendo por nada todo aquello que, 
para los hombres, es bello y honroso, se aplicaron a no hacer nada por 
ostentation. Recorrieron el camino de Dios permaneciendo escondidos y 
ocultando, por un exceso de humildad, sus buenas obras. Por eso es que 
nadie ha podido describirnos exactamente su vida virtuosa. Los que han 
dedicado su esfuerzo a este tema se limitaron a poner por escrito algunas 
de sus hermosas palabras y obras, no para agradar a ellos mismos, por 
cierto, sino con el proposito de estimular el celo de los que vendrian des¬ 
pues. Muchos fueron los que, en diversas epocas, han puesto en forma de 
relatos, con un estilo simple y sin artificios, las palabras y obras de los 
santos ancianos, no teniendo mas que un solo objetivo: el provecho de 
muchos. 

Pero como la narration hecha por muchos resulta confusa y desorde- 
nada y crea una dificultad para el lector, que no puede guardar en su me* 
moria lo que esta disperso en el libro, hemos llegado a la presentation por 
orden alfabetico. Esta facilita a quienes desean sacar provecho del libro 
una comprension mas clara y a su alcance. Asi pues, lo que se refiere a 
Antonio, Arsenio, Agaton y a todos aquellos cuyo nombre comienza con 
alfa, se encuentra en el capitulo Alfa; luego, lo que se trata de Basilio el 
Grande, Besarion, Benjamin, en el capitulo Beta y continua asi hasta la 
letra Omega. 

Habiendo buscado y examinado muchos libros, colocamos al final de 
los capitulos todo lo que encontramos, para que, recibiendo de todo ello 
provecho para el alma y regalandonos con las palabras de los Padres, mas 
dulces que la miel, vivamos conforme a la vocation que hemos recibido 
del Senor y asi alcancemos su reino. Amen. 
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LETRA ALFA 


ABBA ANTONIO 


Segun la tradicion recogida y propagada por la vida escnta 
por san Atanasio , Antonio es el primer monje. Vivid entre los anos 
251 y 356 y conocio todavia las persecuciones a los cristianos , asi 
como las luchas promovidas por los herejes arnanos. Si no es el 
primer monje , con precedencia absoluta, es ciertamente el padre y 
modelo de cuantos vendran despues de el. El apotegma numero 10 
es un extracto de la “Vida de san Antonio los numeros 9y 22 
provienen de las “Cartas de Antonio ”. 


1. El santo abba Antonio, mientras vivia en el desierto, cayo en la 
acedia y se oscurecieron sus pensamientos. Dijo a Dios: “Senor, 
quiero salvar mi alma, pero los pensamientos no me dejan. <:Que 
he de hacer en mi afliccion? ^Como me salvare?”. Poco despues, 
cuando se levantaba para irse, vio Antonio a un hombre como el, 
trabajando sentado, que se levantaba de su trabajo para orar, y 
sentabase de nuevo para trenzar una cuerda, y se alzaba para orar, 
y era un angel del Senor, enviado para corregir y consolar a Anto¬ 
nio. Y oyo al angel que le decia: “Haz esto y seras salvo”. A1 oir 
estas palabras sintio mucha alegria y fuerza, y obrando de esa ma* 
nera se salvo. 

2 . El mismo abba Antonio, investigando la profundidad de los 
juicios de Dios, rogo diciendo: “Senor, ^por que mueren algunos 
tras una vida corta y otros llegan a la extrema vejez? r ;Por que 
algunos son pobres y otros ricos? c ;Por que los injustos se enrique- 
cen y los justos pasan necesidad?”. Entonces vino hasta el una voz 
que le respondio: “Antonio, ocupate de ti mismo, pues eso es el 
juicio de Dios, y nada te aprovecha el saberlo”. 

3 . Uno interrogo a abba Antonio, diciendo: “ c Que debo observar 
para agradar a Dios?”. El anciano le respondio diciendo: “Guar- 
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da esto que tc mando: adondequiera quc vayas, lleva a Dios ante 
tus ojos; y cualquier cosa que hagas, toma un testimonio de las Sa- 
gradas Escrituras; y cualquiera sea el lugar que habitas no lo 
abandones prontamente. Observa estas tres cosas y te salvaras”. 

4 . Dijo abba Antonio a abba Pastor: "Estc es el gran esfuerzo del 
hombre: poner su culpa ante Dios, y estar preparado para la tenta- 
cion hasta el ultimo suspiro". 

5 . Dijo el mismo: "El que no ha sido tentado no puede entrar en 
el reino de los cielos. En efecto, suprime las-tentaciones —dijo— y 
nadie se salvara”. 

6 . Pregunto abba Pambo a abba Antonio: " r ;Que debo hacer?”. 
Ee respondio el anciano: "No confies en tu justicia, ni te preocupes 
por las cosas del pasado, y contiene tu lengua y tu vientre”. 

7 . Dijo abba Antonio: "Vi todas las trampas del enemigo 
extendidas sobre la tierra y dije gimiendo: ^quien podra pasar por 
ellas? V oi una voz que me respondia: la humildad , \ 

8. Dijo tambien: "Algunos hay que afligieron sus cuerpos con la 
ascesis, y porque les falto discernimiento, se alejaron de Dios”. 

9 . Dijo tambien: "La vida y la muerte dependen del projimo. 
Pues si ganamos al hermano, ganamos a Diosi, y si escandalizamos 
al hermano, pecamos contra Cristo”. 

10 . Dijo tambien: "Como los peces mueren si permanecen 
mucho tiempo fuera del agua, de la misma manera los monjes que 
se demoran fuera de la celda o se entretienen con seculares, se rela- 
ja la intensidad de su tranquilidad interior ( hesiqiria ). Es necesario 
que, como los peces del mar, nos apresuremos nosotros a ir a nues- 
tra celda, para evitar que, por demorarnos en el exterior, olvide- 
mos la custodia interior”. 

11. Dijo tambien: "El que permanece en la hesiqiria en el 
desierto, se ve libre de tres eombates: del oido, de la palabra y de la 
vista. Tiene solo uno: el de la fornicacion”. 
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12 . I nos hermanos fueron adonde estaba abba Antonio, para 
comunicarle las visiones que tenian, y para aprender de el si eran 
verdaderas o procedian de los demonios. Tenian un asno, que ha- 
bia muerto en el camino. 

Cuando llegaron a la presencia del anciano, anticipandose, 
este les dijo: “,: Por que murio el pequeiio asno en el camino?”. Le 
dijeron: “ r ;C6mo lo sabes, abba?”. Les respondio: “Me lo mos- 
traron los demonios . Le dijeron: “Por eso veniamos nosotros a 
preguntar, pues vemos visiones y muchas de ellas son veraces, y no 
queremos equivocarnos”. Los convencio el anciano con el ejemplo 
del asno, que esas visiones procedian de los demonios. 

13 . Un hombre que estaba cazando animales salvajes en el 
desierto vio a abba Antonio que se recreaba con los hermanos y se 
escandalizo. Deseando mostrarle el anciano que es necesario a ve- 
ces condescender con los hermanos, le dijo: “Pon una flecha en tu 
arco y estiralo . \ asi lo hizo. Le dijo: “Estiralo mas”. Y lo estiro. 
Le dijo nuevamente: “Estiralo”. Le respondio el cazador: “Si esti¬ 
ro mas de la medida, se rompera el arco”. Le dijo el anciano: 
“Pues asi es tambien en la obra de Dios: si exigimos de los herma¬ 
nos mas de la medida, se romperan pronto. Es preciso pues de vez 
en cuando condescender con las necesidades de los hermanos”. Vio 
estas cosas el cazador y se lleno de compuncion. Se retiro muy edi- 
ficado por el anciano. Los hermanos regresaron tambien, fortaleci- 
dos, a sus lugares. 

14 . Oyo hablar abba Antonio de un joven monje, que habia 
hecho un milagro estando en camino. Pues vio a unos ancianos que 
viajaban y estaban fatigados, y ordeno a unos onagros que se acer- 
caran y los llevaran hasta la celda de Antonio. Los ancianos se lo 
contaron a abba Antonio, el cual les dijo: “Pareceme a mi que este 
monje es como un navio cargado de bienes, pero no se si llegara a 
puerto”. Y despues de un tiempo, comenzo de repente abba Anto¬ 
nio a llorar, arrancarse los cabellos y lamentarse. Le dijeron sus 
discipulos: “ r ;Por que lloras, padre?”. Les respondio el anciano: 
“Acaba de caer una gran columna de la Iglesia (se referia al joven 
monje). Pero id —les dijo—, adonde esta el, y averiguad que suce- 
dio”. Fueron los discipulos y vieron al monje sentado sobre una 
estera, llorando el pecado que habia cometido. Al ver a los discipu¬ 
los del anciano les dijo: “Decid al anciano que le pida a Dios me 
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conceda diez dias solamente, y espero dar satisfaction”. Mas en el 
plazo de cinco dias murio. 

15 . Vn monje fue alabado por los hermanos en presencia de 
abba Antonio. Cuando este lo recibio, lo probo para saber si sopor- 
taba la injuria, y viendo que no la soportaba, le dijo: “Pareces una 
aldea muy adornada en su frente, pero que los ladrones saquean 
por detras”. 

16 . Dijo un hermano a abba Antonio: “Ruega por mi”. Le dijo 
el anciano: “No tendre misericordia de ti, ni la tendra Dios, si tu 
mismo no te esfuerzas y pides a Dios”. 

17 . Fueron unos ancianos adonde estaba abba Antonio, e iba con 
ellos abba Jose. Los quiso probar el anciano y les propuso un pasa- 
je de la Escritura preguntandoles su sentido, comenzando por los 
menores y uno a uno respondian segun su capacidad. A cada uno 
de ellos deria el anciano: “No lo has encontrado todavia”. Por 
ultimo, le pregunto a abba Jose: “ f ;Que dices tu acerca de esta pa- 
labra?”. Respondio: “No se”. Dijo abba Antonio: “Abba Jose 
encontro el camino, pues dijo: No se”. 

18 . Unos hermanos fueron desde Escete para ver a abba 
Antonio, y al subir a una nave para dirigirse hasta el, hallaron un 
anciano que tambien queria ir. Los hermanos no lo conocian. Sen- 
tados entonces en la nave hablaban de las palabras de los Padres y 
de las Escrituras, y despues, acerca de su trabajo manual. El ancia¬ 
no callaba. Cuando llegaron al puerto supieron que el anciano iba 
tambien a visitar a abba Antonio. Cuando llegaron adonde estaba 
el, les dijo (abba Antonio): “Tuvisteis buena compahia, con este 
anciano”. Dijo despues al anciano: “Encontraste buenos herma¬ 
nos, padre”. El anciano respondio: “Buenos son, en efecto, pero su 
casa no tiene puerta, y el que lo desee puede entrar en el establo y 
desatar el asno”. Decia esto porque hablaban lo que les venia a la 
boca. 


19 . Fueron unos hermanos adonde estaba abba Antonio y le 
dijeron: “Dinos una palabra: jque debemos hacer para salvar- 
nos?”. El anciano les dijo: “,:Oisteis la Escritura? Pues eso es bue- 
no para vosotros”. Le dijeron ellos: “Pero queremos escucharlo de 
ti, padre”. Les dijo el anciano: “El evangelio dice: Si alguien te 
golpea en la mejilla derecha, ofrecele tambien la otra”. Le respon- 
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dieron: “No podemos hacer esto”. Djjoles el anciano: “Si no po- 
deis ofrecer la otra mejilla, al menos soportad que os golpeen en 
una". Le dijeron: “Tampoco podemos esto”. Dijo el anciano: “Si 
no podeis esto, no devolvais el mal que recibisteis”. Respondieron: 
“Tampoco podemos hacer esto”. Dijo entonces el anciano a su dis- 
cipulo: “Preparales una papilla, porque estan enfermos. Si no po¬ 
deis hacer esto, ni quereis hacer lo otro, ^que puedo hacer yo por 
vosotros? Necesitais oraciones”. 


20. Un hermano que habia renunciado al mundo y dado sus 
bienes a los pobres, habia, sin embargo, conservado algo para si. 
Fue a ver a abba Antonio. Enterado de todo ello, le dijo el anciano: 
“Si quieres llegar a ser monje, ve a esa aldea, compra carne y pon- 
la sobre tu cuerpo desnudo y vuelve aqui”. Asi lo hizo el hermano, 
y los perros y las aves lo lastimaban. Fue adonde estaba el anciano. 
quien le pregunto si habia hecho lo que le habia aconsejado. Cuan- 
do le hubo mostrado su cuerpo herido, le dijo el santo abba Anto¬ 
nio: “Los que renunciaron al mundo y quieren poseer riquezas, 
son despedazados asi por los ataques de los demonios”. 

21 . Fue tentado un hermano en el cenobio de abba Elias. 
Expulsado de alii fue al monte donde estaba abba Antonio. Perma- 
necio el hermano con el durante algun tiempo, y le envio despues 
al cenobio del que habia salido. Cuando lo vieron los hermanos, lo 
expulsaron de nuevo. Volvio el hermano a abba Antonio, diciendo: 
“No quisieron recibirme, padre”. Lo envio de nuevo el anciano di¬ 
ciendo: "La nave naufrago en el mar, perdio la carga y apenas si 
pudo salvarse llegando a tierra; pero vosotros quereis hundir aque- 
Ho que logro salvarse en tierra”. Elios, al oir que lo enviaba abba 
Antonio, lo recibieron en seguida. 

22 . Dijo abba Antonio: “Pienso que el cuerpo tiene un 
movimiento natural, adaptado a el, pero que no actua si no lo 
quiere el alma; indica solamente en el cuerpo un movimiento sin 
pasion. Mas hay otro movimiento, que proviene de la alimentacion 
y del abrigo del cuerpo por la comida y la bebida; es asi que el ca- 
lor de la sangre excita el cuerpo para la accion. Por ello dice el 
apostol: No os embriagueis con vino, en el que esta la impureza. V 
tambien el Senor en el evangelio amonesta a los discipulos dicien¬ 
do: Mirad que no se entorpezcan vuestros corazones con la crapula 
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y la ebriedad. Hay todavia otro movimicnto para los que comba- 
ten, que procede de las trampas y la envidia de los demonios. Hay 
que saber, pues, que hay tres movimientos del cuerpo: uno es natu¬ 
ral, el segundo viene de la abundancia de alimentos, el tercero vie- 
ne de los demonios”. 

23 . Dijo tambien: “Dios no permite que esta generacion sea 
atacada como la de los antiguos, pues sabe que es debil y no puede 
resistir”. 

24 . Le fue revelado a abba Antonio en el desierto: “En la ciudad 
hay un hombre semejante a ti, de profesion medico, que da lo su- 
perfluo a los necesitados y todos los dias canta el trisagio con los 
angeles”. 

25 . Dijo abba Antonio: “Viene el tiempo en que se enloqueceran 
los hombres, y cuando vean a uno que no esta loco, se volveran 
contra el, diciendo: ‘estas loco’, pues no es semejante a ellos’’. 

26 . Fueron algunos hermanos a abba Antonio, y le dijeron una 
palabra del Levitico. Salio el anciano al desierto, y lo siguio oculta- 
mente abba Amonas, que conocia sus costumbres. Y alejandose, el 
anciano, puesto de pie para la oracion, exclamo con voz fuerte: 
“Oh, Dios, envia a Moises para que me explique esta palabra”. Y 
llego una voz que converso con el. Dijo abba Amonas que el oyo la 
voz que conversaba con el anciano, mas no comprendio el alcance 
de esas palabras. 

27 . Tres padres tenian la costumbre de ir cada aho a ver a abba 
Antonio y mientras dos lo interrogaban acerca de los pensamientos 
y la salvacion del alma, el tercero callaba absolutamente y nada 
preguntaba. Despues de mucho tiempo, le dijo abba Antonio: 
“Vienes desde hace tiempo y no me preguntas nada”. Le respon¬ 
ds diciendo: “Abba, me basta con verte”. 

28 . Decian que uno de los ancianos rogo a Dios le concediese ver 
a los padres, y los vio, excepto a abba Antonio. Le dijo al que se lo 
mostraba: “<;D6nde esta abba Antonio?”. Le responds: “En el 
mismo lugar en que esta Dios, alii esta”. 
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29 . I n hermano en el cenobio fue acusado calumniosamente de 
fornicacion, y levantandose fue adonde estaba abba Antonio. Los 
hermanos del cenobio fueron tambien para curarlo y llevarlo consi¬ 
gn y trataron de convencerlo que habia hecho aquello. El, por el 
contrario, afirmaba: “No lo hice’\ Estaba alii abba Pafnucio Cefa- 
las, quien les dijo esta parabola: “Vi al borde del rio a un hombre, 
hundido en el fango hasta las rodillas, y fueron unos para darle la 
mano, y lo hundieron hasta el cuello”. Y les dijo abba Antonio 
acerca de abba Pafnucio: “Este es un hombre veraz, capaz de cu- 
rar a las almas y salvarlas”. Movidos a arrepentimiento por las 
palabras de los ancianos, hicieron la metania al hermano. Y amo- 
nestados por los Padres, recibieron al hermano en el cenobio. 

30 . Deciase de abba Antonio que llego a ser pneumatoforo 
(portador del Espiritu Santo), pero que no queria hablar a causa 
de los hombres. En efecto, revelo lo que acontecia en el mundo y lo 
que habia de venir. 

31 . Recibio abba Antonio una carta del emperador Constancio, 
invitandolo a ir a Constantinopla, y reflexionaba acerca de lo que 
debia hacer. Le pregunto a abba Pablo, su discipulo: “ f Debo ir?”. 
\ le respondio: “Si vas, te llamaras Antonio; si no vas, te llamaras 
abba Antonio”. 

32 . Dijo abba Antonio: “Ya no temo a Dios, sino que lo amo. En 
efecto, el amor expulsa el temor”. 

33 . Dijo el mismo: “Habeis de tener siempre ante los ojos el 
temor de Dios. Acordaos de quien da la muerte y la vida. Tened 
odio al mundo y a todo lo que esta en el. Renunciad a esta vida, pa¬ 
ra vivir para Dios. Recordad lo que prometisteis a Dios; eso es lo 
que se os pedira en el dia del juicio. Sufrid el hambre, la sed, la 
desnudez, las vigilias; entristeceos y llorad, gemid en vuestros co- 
razones; probaos si sois dignos de Dios; despreciad la carne, para 
salvar vuestras almas”. 

34 . Visito abba Antonio a abba Amun en la montana de Nitria, 
y cuando se encontraron, le dijo abba Amun: “Ya que el numero 
de los hermanos se ha multiplicado gracias a tus oraciones, y algu- 
nos de ellos desean construirse celdas retiradas para vivir en el re- 
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cogimiento ( hesiquia ), c ;a que distancia de las actuales dispones 
que se edifiquen esas celdas?’\ Le dijo: “Comeremos a la novena 
hora, y saldremos a recorrer el desierto para reconocer el lugar". 
Cuando hubieron marchado por el desierto hasta la puesta del sol, 
abba Antonio dijo: “Oremos, y plantemos una cruz, para que 
construyan aqui ios que lo desean. Asi los hermanos que vengan de 
alia para ver a los que estan aqui, lo haran despues de tomar una 
ligera refection a la hora novena, y los encontraran en este mo- 
mento. Lo mismo los que vayan de aqui para alia, se conserven de 
este modo sin distraction en las visitas mutuas'’. La distancia es 
de doce millas. 

35 . Dijo abba Antonio: “El que trabaja un bloque de hierro, 
observa primero en su pensamiento lo que desea hacer: una hoz, 
una espada o un hacha. De la misma manera, nosotros debemos 
pensar que virtud buscamos, para no esforzarnos en vano'\ 

36 . Tambien dijo: “La obediencia y la continencia someten las 
fieras a los hombres”. 

37 . Dijo tambien: “Conozco monjes que cayeron despues de 
haber soportado mucho, y que llegaron al orgullo del alma porque 
esperaron en sus obras y desconocieron el mandato que dice: “In- 
terroga a tu padre y el te ensenara”. 

38 . Dijo tambien: “El monje deberia manifestar confiadamente 
a los ancianos, si fuera posible, cuantos pasos hace o cuantas gotas 
de agua bebe en su celda, para no tropezar en ello”. 


ABBA ARSENIO 


Los apotegmas que se refieren a Arsenin nos presentan su 
biografia con bastante clcindad: alto funcionario en la corte impe¬ 
rial de Constantinopla, preceptor tal vez de los hijos del empera- 
dor Teodosio , dejo el mundo en 394 y se internd en Escete, bajo la 
guia de Juan Colobos. Vivio un tiempo en Petra , mas tarde en Cd- 
nopo. Despues de la devastacion de Escete en 434, se retird a Troe 
(actualmente Toura , a quince kilometros al sudeste de El Cairo), 
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donde murid en 449. Su pasado de noble romano y su cultura no lo 
hicieron muy simpatico a los rusticos rnonjes de su ambiente , pero 
es para siempre el campeon de la huida del mundo y modelo de los 
hesicastas. 


39 . Ouando abba Arsenio estaba todavia en el palacio, oro al 
Senor diciendo: "Sefior, dirigeme por el camino de la salvacion”. 
X llego hasta el una voz que le dijo: "Arsenio, huye de los hombres 
y seras salvo”. 

40 . Habiendose retirado el mismo a la vida solitaria, oro de 
nuevo diciendo identicas palabras. Y oyo una voz que le decia: 
"Arsenio, huye, calla, recogete ( hesicaze) , pues estas son las raices 
de la impecabilidad”. 

41 . Los demonios rodearon a abba Arsenio, que estaba en su 
celda, y lo hostigaban. Llegaron los que asistian al anciano y, per- 
maneciendo fuera de la celda, lo oyeron clamar a Dios con estas 
palabras: "Oh, Dios, no me abandones; nada bueno he hecho en 
tu presencia, pero concedeme segun tu bondad que lo pueda co- 
menzar”. 

42 . Decian del mismo, que asi como ninguno en la corte se vestia 
mejor que el, ninguno llevaba ropas mas vulgares en la iglesia. 

43 . Alguien dijo al bienaventurado Arsenio: " r ;Como es que 
nosotros no tenemos nada, con toda nuestra educacion y sabiduria, 
mientras que estos campesinos y egipcios adquieren tantas virtu- 
des?”. Le respondio abba Arsenio: "Nosotros no sacamos nada de 
nuestra educacion secular, pero estos campesinos y egipcios 
adquieren las virtudes por sus trabajos”. 

44 . Interrogaba una vez abba Arsenio sobre sus propios 
pensamientos a un anciano egipcio. Uno que lo vio, le dijo: "Abba 
Arsenio, ^como tu, que has recibido semejante educacion romana y 
griega, interrogas a este rustico acerca de tus pensamientos?”. Le 
respondio: "Aprendi las ciencias romanas y griegas, pero todavia 
no aprendi el alfabeto de este rustico”. 
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45 . Fue una vez cl bienaventurado arzobispo Teofilo con un 
notable a visitar a abba Arscnio, c interrogaba al anc iano para oir 
de el una palabra. Despues de callar por un corto tiempo, respon- 
dio: " r Guardareis lo que os diga?”. Kilos prometieron que lo 
guardarian. Les dijo entonces el anciano: "Adonde oigais que esta 
Arsenio no os acerqueis”. 

46 . Deseando otra vez encontrarse el arzobispo con el, envio a 
preguntarle si le abriria el anciano. Le dio esta respuesta: "Si vie- 
nes, te abrire. Pero si abro para ti, abrire a todos, y entonces no 
permanecere ya aqui”. Al oir esto dijo el arzobispo: "Si voy a’lli 
para expulsarlo, no ire mas a verlo”. 

47 . Pidio un hermano a abba Arsenio que le hiciera oir una 
palabra. El anciano le dijo: "En cuanto de ti dependa, esfuerza- 
te para que tu trabajo interior sea de acuerdo a Dios, y venceras las 
pasiones exteriores”. 

48 . Dijo tambien: "Si buscamos a Dios, el se manifestara a 
nosotros; y si lo retenemos, permanecera con nosotros’\ 

49 . Alguien dijo a abba Arsenio: "Mis pensamientos me afligen, 
diciendome: No puedes ayunar ni trabajar; visita al menos a los 
enfermos: tambien esto es caridad”. El anciano, conociendo que 
era semilla sembrada por los demonios, le dijo: "Ve, come, bebe, 
duerme y no trabajes; pero no saigas de la celda”. Pues sabia que 
la paciencia de la celda lleva al monje a observar su orden. 

50 . Decia abba Arsenio, que el monje peregrino en una region 
extranjera no debe inmiscuirse en nada, y asi tendra el descanso. 

51 . Dijo abba Marcos a abba Arsenio: " f ;Por que huyes de 
nosotros?”. Ee respondio el anciano: "Dios sabe que os amo, pero 
no puedo estar con Dios y con los hombres. Los millares y miria- 
das celestiales tienen una sola voluntad, pero los hombres muchas. 
No puedo entonces abandonar a Dios para estar con los hombres". 

52 . Abba Daniel decia acerca de abba Arsenio, que pasaba la 
noche entera sin dormir, y cuando, al amanecer, la naturaleza lo 
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obligaba a acostarse, decia al sueno: “Ven, servidor malo”. Senta- 
d<>. tomaba entonces un corto sueno, y se levantaba en seguida. 

53 . Decia abba Arsenio que es suficiente para el monje dormir 
una hora, si es luchador. 

54 . Contaban los ancianos que un dia distribuyeron en Escete 
unos higos secos. Como eran de poco valor, no le mandaron a abba 
Arsenio, para que no se ofendiese. El anciano, al saber lo sucedido, 
no aeudio a la sinaxis, diciendo: “Me habeis excomulgado al no 
mandarme la eulogia que Dios envio a los hermanos, y que yo 
no fui digno de recibir”. Lo supieron todos y aprovecharon (sus 
almas) por la humildad del anciano. El presbitero le llevo entonces 
los higos secos, y lo trajo con alegria a la sinaxis. 

55 . Decia abba Daniel: “Permanecio con nosotros durante 
muchos anos, y cada ano le dabamos un canasto de trigo, y cuando 
lo ibamos a visitar comiamos de el”. 

56 . Decia tambien acerca del mismo abba Arsenio, que no 
cambiaba el agua de las palmas mas que una vez al ano, y para el 
resto solamente agregaba. Trenzaba una cuerda y tejia hasta la 
hora sexta. Los ancianos le suplicaron: “ c Por que no cambias el 
agua de las palmas, que huele mal?”. El les dijo: “Es necesario 
que en lugar de los perfumes y aromas que utilizaba en el mundo, 
soporte este mal olor”. 

57 • Decia tambien (abba Daniel) que cuando (abba Arsenio) oia 
que todas las clases de frutas estaban ya maduras, decia: “Traed- 
melas”, y tomaba una sola vez y un poquito de cada una, dando 
gracias a Dios. 

58 . Cayo una vez enfermo en Escete abba Arsenio. Le faltaba 
hasta un pedazo de tela de lino, y como no tenia con que comprar- 
lo, lo recibio de otro por caridad, y dijo: “Gracias te doy, Serior, 
porque me hiciste digno de recibir la caridad en tu nombre”. 

59 . Decian que la distancia hasta su celda era de veintidos 
millas. No salia prontamente de ella, pues otros lo Servian. Cuan- 
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do fue devastada Escetc, salio llorando y dijo: "El mundo ha pcr- 
dido a Roma y los monjes a Escete”. 

60 . Pregunto abba Marcos a abba Arsenio: " c ;Es bueno no tener 
consolacion en la cclda? Porque vi un hermano que tenia unas le- 
gumbres y las estaba arrancando". Le respondio abba Arsenio: 
“Es bueno, pero segun las fuerzas del hombre. Porque si no tiene 
fuerza para semejante practica, pronto plantara otras". 

61 . Abba Daniel, discipulo de abba Arsenio, relataba lo si- 
guiente: "Estaba junto a abba Alejandro, el cual, vencido por el 
dolor, se acosto mirando hacia arriba, a causa del dolor. El biena- 
venturado Arsenio llego para hablar con el, y lo vio acostado. 
Mientras conversaban, le dijo: " f ;Quien era el secular que he visto 
aqui?”. Le dijo abba Alejandro: "<:D6nde lo viste?”. Respondio: 
"Cuando bajaba de la montana, mire hacia la gruta y vi a alguien 
acostado y mirando hacia arriba”. Entonces, postrandose, le dijo: 
"Perdoname, era yo, pues el dolor se habia apoderado de mi”. Le 
dijo el anciano: "<:Eras tu, entonces? Esta bien. Yo supuse que era 
un secular, por eso preguntaba”. 

62 . Dijo otra vez abba Arsenio a abba Alejandro: "Cuando 
hayas terminado de cortar tus ramas de palmera, ven a comer con- 
migo, pero si llegaran huespedes, come con ellos”. Abba Alejandro 
trabajaba lentamente y con cuidado. Cuando llego la hora, tenia 
todavia palmas, y queriendo cumplir la orden del anciano, espero 
hasta concluir el trabajo. Abba Arsenio, al ver que se demoraba, 
comio, pensando que habian llegado visitantes (a su celda). Abba 
Alejandro, cuando hubo terminado su trabajo, hacia el atardecer, 
se puso en camino. Le dijo el anciano: "^Tuviste visitas?”. Res¬ 
pondio: "No”. Le dijo: u c ;Por que no viniste, entonces?”. Contes- 
to: "Porque tu me dijiste: Cuando termines de cortar tus palmas, 
ven. Por guardar tu palabra no he venido hasta ahora, que termi- 
ne”. Se admiro el anciano de su exactitud, y le dijo: "Rompe el 
ayuno, pronto, para recitar el oficio, y bebe tu radon de agua; de 
lo contrario pronto estara enfermo tu cuerpo”. 

63 . Llego una vez abba Arsenio a un lugar en el que habia 
canas, que el viento agitaba. Dijo entonces el anciano a los herma- 
nos: " f Que es este movimiento?”. Le respondieron: "Son canas”. 
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I.e dijo el anciano: Si uno permanece en la hesiquia y oye el canto 
de un pajarillo, ya no tiene el eorazon la misma tranquilidad. 
Cuanto mas vosotros, que teneis el movimiento de estas canas”. 

64 . Contaba abba Daniel que unos hermanos que se dirigian a la 
1 ebaida en busca de lino, dijeron: “Aprovechemos la ocasion para 
visitar a abba Arsenio . Abba Alejandro dijo entonces al anciano: 
“Hermanos que vienen de Alejandria desean verte”. Le dijo el 
anciano: “Preguntales por que razon han venido”. Supo que iban 
a la Tebaida a buscar lino y se lo dijo al anciano. Dijo este: “En 
verdad, no veran el rostro de Arsenio, pues no han venido por mi, 
sino por su trabajo. Hazlos descansar y despidelos en paz, dicien- 
doles que el anciano no los puede recibir”. 

65 . hue un hermano a la celda de abba Arsenio en Escete, y 
mientras esperaba a la puerta, vio al anciano todo como de fuego 
—era el hermano digno de ver esto—. Cuando llamo, salio el 
anciano, y vio al hermano que estaba sorprendido. Le dijo: ‘V Ha¬ 
te mucho que estas llamando? r ;Has visto acaso algo?”. Le respon¬ 
ds: “No”. Y despues de hablar con el, lo despidio. 

66 . Mientras abba Arsenio vivia en Canopo, vino desde Roma 
para verlo una virgen de familia senatorial, muy rica y temerosa de 
Dios. Fue recibida por Teofilo, el arzobispo, al cual rogo que con- 
venciera al anciano para que la recibiera. Acudio adonde el estaba 
y lo invito, diciendo: “Una mujer, de rango senatorial, ha venido 
desde Roma y desea verte . Mas el anciano no accedio ir a su 
encuentro. Cuando se lo dijeron a ella, mando ensillar los asnos, 
diciendo: “Confio en Dios que lo he de ver. No he venido a ver un 
hombre, pues hay muchos hombres en nuestra ciudad; he venido a 
ver a un profeta”. Al llegar cerca de la celda del anciano, se encon- 
tro con el, que estaba fuera de la celda por divina disposicion. 
Cuando lo vio, ella se postro a sus pies. Mas el la levanto airado y, 
mirandola, le dijo: “Si quieres ver mi rostro, miralo aqui”. Ella, 
en cambio, no miraba su cara por vergiienza. Le dijo el anciano: 
“ f ;No habias oido acerca de mi ocupacion? Debias haberlo tenido 
en cuenta. ,:C6mo osaste emprender semejante travesia? <:No sabes 
acaso que eres mujer, y que no conviene que vayas a cualquier si- 
tio? ,;0 es que, cuando vuelvas a Roma, diras a las demas mujeres: 
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He visto a Arsenio, y se convertira el mar en camino para las muje- 
res que vendran hasta mi?”. Dijo ella: “Si el Senor lo quiere, no 
permitire que venga nadie. Hero ruega por mi y recuerdame siem- 
pre”. El le respondio: “Pido a Dios que horre tu reeuerdo de mi 
corazon”. A1 oir esto, ella se retiro eonmovida. Llego a la eiudad y 
por la tarde cayo eon fiebre. Mando decir al bienaventurado Teofi- 
lo, el arzobispo, que estaba enferma. Acudio el donde se encontra- 
ba la mujer, y le pedia que le dijese la eausa de su enfermedad. Le 
respondio: “Ojala no hubiese venido nunca. Hues le pedi al ancia- 
no: Acuerdate de mi, y me respondio: Pido a Dios que borre tu re- 
cuerdo de mi corazon. Entonces yo muero de tristeza’ . Le dijo el 
arzobispo: “jNo sabes que eres mujer, y que por medio de las mu- 
jeres ataca el enemigo a los santos? Por eso el anciano hablo de esa 
manera. Por tu alma, empero, rezara siempre”. De este modo euro 
sus pensamientos, y ella volvio a su easa eon alegria. 

67 . Gontaba abba Daniel acerea de abba Arsenio que una vez 
fue donde el un magistrado, para llevarle el testamento de un sena- 
dor de su familia, que le habia dejado una euantiosa herencia. Lo 
tomo y quiso desgarrarlo. El magistrado se echo a sus pies, dicien- 
do: “Te ruego que no lo desgarres, porque me cortaran la cabe- 
za”. Le dijo abba Arsenio: “Este ha muerto ahora, yo he muerto 
antes que el”. Le devolvio el testamento y no quiso recibir nada. 

68. Deeian de el que, la tarde del sabado, al comenzar el 
domingo, dejaba el sol a su espalda y extendia sus manos hacia 
el cielo, en oracion, hasta que nuevamente el sol iluminaba su ros- 
tro. Entonces, se sentaba. 

69 . Deeian de abba Arsenio y de abba Teodoro de Ferme, que 
odiaban la gloria de los hombres mas que los demas. Pues mientras 
abba Arsenio no veia facilmente a nadie, abba Teodoro los veia, 
pero era como una espada. 

70 . Cuando abba Arsenio habitaba en las regiones inferiores, fue 
tentado y penso abandonar la celda. Sin tomar nada de lo suyo, se 
dirigio adonde estaban sus discipulos Alejandro y Zoilo, de Faran. 
Dijo a Alejandro: “Levantate y sube a la nave”. Asi lo hizo. Dijo a 
Zoilo: “Acompahame hasta el rio y busca una nave que me lleve 
hasta Alejandria; despues embarcate tu tambien y ve hasta donde 
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este tu hermano”. Zoilo, preocupado por estas palabras, guardo 
silcncio. Se separaron. Cuando el anciano llego a la region de Ale¬ 
xandria enfermo gravemente. Sus discipulos decian: “Acaso uno de 
nosotros ha entristecido al anciano, y por esto se ha alejado de no- 
sotros". Pero no encontraban nada en ellos, ni una desobediencia. 
Cuando el anciano euro, dijo: “Ire a ver a mis padres”. Navego 
hasta Petra, donde estaban sus discipulos. Estaba cerca del rio 
cuando una esclava etiope toco su melota. El anciano la reprendio, 
pero ella le dijo: “Si eres monje, vete a la montana”. En esto llega- 
ron adonde el estaba, Alejandro y Zoilo. Cuando ellos se echaron a 
sus pies, tambien se postro el anciano ante ellos, y lloraban todos. 
Lesdijo el anciano: ‘“Nosupisteis que estuve enfermo?”. Respon- 
dieron: “Si”. Les dijo el anciano: “^Y por que no vinisteis a ver- 
me.^ . Abba Alejandro le respondio: “Tu alejamiento de nosotros 
no fue provechoso, y no beneficio a muchos, que decian: Si no hu- 
bieran desobedecido al anciano, no se habria alejado de ellos”. Les 
dijo: “I)e nuevo diran los hombres: ‘No encontro la paloma reposo 
para sus pies, y volvio a Noe, al Area’ ” (On. 8, 9). De este modo 
se reconciliaron, y el permanecio con ellos hasta la muerte. 

71 . Dijo abba Daniel: “Abba Arsenio nos conto, como 
tratandose de otro, pero en realidad se trataba de el, que estando 
un anciano en su celda, le llego una voz que le dijo: V'en, y te mos- 
trare los trabajos de los hombres. Se levanto y fue con el. Lo llevo a 
cierto lugar donde vio un negro cortando leha para formar un haz 
grande. Queria llevarlo, pero no podia, y en lugar de quitar algu- 
nos lenos, seguia cortando y lo agregaba al haz. Hizo esto muchas 
veces. Avanzando otro poco le mostro un hombre que estaba junto 
a un lago, del que sacaba agua y la echaba en un recipiente aguje- 
reado, y el agua volvia al lago. Despues le dijo: Ven, te mostrare 
otra cosa. Y vio un templo y dos hombres montados a caballo y lle- 
vando un tirante de madera atravesado, el uno frente al otro, que 
intentaban pasar por la puerta, pero no podian, porque estaba 
atravesada la madera. Ninguno de ellos quiso ponerse atras del 
otro, para llevar derecho el madero, y por eso quedaron fuera de la 
puerta. Estos son, le dijo, los que llevan con soberbia el yugo de 
la justicia, y no se humillaron para corregirse y marchar por el ca- 
mino humilde de Cristo; por eso, permanecen fuera del Reino de 
Dios. El que cortaba lena es un hombre lleno de pecados, que, en 
lugar de arrepentirse, agrega mas iniquidades sobre sus pecados. Y 
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cl que sacaba agua, es un hombrc que hacc obras buenas, pero 
mczcladas con las malas, y por eso pierde tambien sus buenas 
obras. Es necesario que todo hombre vigile sobre su trabajo, para 
no esforzarse en vano’\ 

72. Contaba el mismo que cierto dia vinieron algunos padres 
desde Alejandria para ver a abba Arsenio. Uno de ellos era tio de 
Timoteo el anciano, arzobispo de Alejandria, llamado el pobre, y 
trala consigo a uno de sus sobrinos. Estaba enfermo el anciano y no 
quiso recibirlos, para que no vinieran tambien otros y lo molesta- 
sen. Se encontraba entonces en Petra de Troe. Ellos se volvieron 
afligidos. Mas hubo una invasion de los barbaros y el fue a habitar 
en la region inferior (del Nilo). Cuando supieron, volvieron a visi- 
tarle y el anciano los recibio con alegria. Un hermano que estaba 
con ellos le dijo: “ r \Sabes, abba, que fuimos hasta I roe para estar 
contigo y no nos recibiste? . Respondio el anciano: Vosotros ha- 
beis comido' pan y bebido agua; pero yo, hijo, en verdad que no he 
probado pan ni agua, ni me he sentado, para castigarme, hasta que 
pense habiais llegado de regreso a vuestra casa, porque os habiais 
fatigado por mi. Perdonadme, hermanos”. Y se fueron consolados. 

73. Decia el mismo: “Me llamo un dia abba Arsenio y me dijo: 
Conforta a tu padre, para que cuando vayas al Senor, el a su vez te 
conforte a ti, y tu te encuentres hien”. 

74. Contaban de abba Arsenio que cuando estaba enfermo en 
Escete, el presbitero lo llevo a la iglesia y lo hizo acostar sobre un 
colchon con una pequena almohada bajo la cabeza. Uno de los 
ancianos que fue a visitarlo, lo vio sobre un colchon y con la almo¬ 
hada bajo la cabeza, y escandalizado dijo: “,:Es este abba Arsenio:' 
r I)e este modo se acuesta?”. Lo llevo aparte el presbitero y le dijo: 
“,:Cual era tu trabajo en la aldea?”. Respondio: “Era pastor”. Le 
pregunto: “jComo vivias?”. Respondio: “Vivia con mucho sacrifi- 
cio”. Le dijo: “ f ;C6mo vives ahora en la celda?”. Respondio: “Con 
mayor descanso”. Le dijo entonces el presbitero: “<;Ves a abba 
Arsenio? Cuando estaba en el mundo era como el padre de los 
emperadores, y lo atendian miles de servidores con cinturones de 
oro, y llevando todos collares de oro y vestiduras de seda. Bajo sus 
pies habia tapices preciosos. Tu eras pastor y no tenias en el mun¬ 
do el descanso que tienes ahora; pero este tenia en el mundo el lu- 
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jo, y no lo tiene aqui. Mientras tu estas en la consolation, el su- 
fre”. A1 olr esto, se arrepintio y pidio perdon, diciendo: “Perdona- 
me, padre, porque he pecado. En verdad, este es el verdadero ca- 
mino, que ha llevado a este hombre a la humildad; a mi, empero, 
me ha traido al descanso”. Y se alejo el anciano, despues de recibir 
mucho provecho. 

75 . Uno de los padres fue a ver a abba Arsenio. Cuando llamo a 
la puerta abrio el anciano, creyendo que era uno de los que lo Ser¬ 
vian. Al ver a otro, se echo con el rostro en tierra. Le dijo: “Levan- 
tate, abba, para que te salude”. Le respondio el anciano: “No me 
levantare hasta que te hayas marchado”. Y aunque se lo rogo con 
insistencia, no se levanto hasta que se fue. 

76 . Decian que un hermano fue a ver a abba Arsenio, en Eseete, 
y al llegar, pedia a los clerigos para verlo. Elios le dijeron: “Des- 
cansa un poco, hermano, y lo veras”. El respondio: “No tomare 
nada antes de verlo”. Enviaron con el un hermano para que lo 
acompanase, pues su celda estaba distante. Llamaron a la puerta y 
entraron, y despues de saludar al anciano se sentaron en silencio. 
Dijo el hermano de la iglesia (que lo habia acompanado): “Me re¬ 
tiro, rogad por mi”. El hermano extranjero, que no tenia confian- 
za con el anciano, dijo al hermano: “Me voy contigo”. Y ambos 
salieron. Le pidio entonces: “Llevame tambien adonde esta abba 
Moises, el que fue ladron”. Cuando llegaron a su celda, el los reci- 
bio con alegria y los despidio despues de haberlos atendido. Le dijo 
el hermano que lo habia acompanado: “Te he llevado a ver al ex¬ 
tranjero y al egipcio. ^Cual de los dos te gusto mas?”. Respondio: 
"Me gusto el egipcio". Uno de los padres oyo esto, y oro a Dios di¬ 
ciendo: "Senor, muestrame la solucion: pues uno huye por tu 
nombre y el otro, por tu nombre, recibe con los brazos abiertos”. Y 
le fueron mostradas dos grandes naves sobre el rio, y vio a abba 
Arsenio y al Espiritu de Dios navegando en paz en una de ellas, y a 
abba Moises con los angeles de Dios navegando en la otra, alimen- 
tandolo con miel. 

77 . Decia abba Daniel: “Cuando estaba abba Arsenio a punto 
de morir, nos mando decir: “No os preocupeis en hacer agapes 
por mi, pues si he hecho caridad (agape) por mi, la volvere a 
encontrar”. 
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78 . Cuando estaba por morir abba Arsenio, se turbaron sus 
discipulos. El lcs dijo: “Todavia no ha llegado la hora. Cuando 
lleguc la hora, os lo dire. Sere juzgado eon vosotros ante el terrible 
tribunal si dais mi euerpo a alguien”. Le respondieron: k \'Que ha- 
remos, pues no sabemos sepultar?”. Les dijo el aneiano: “ f :No sa- 
beis atar una soga a mi pie y llevarme hasta la montana?”. Esta 
era la palabra que repetia el aneiano: "Arsenio, ( por que saliste 
del mundo? Muehas veees me he arrepentido de haber hablado, 
nunea de callar”. Cereana ya la muerte, lo vieron llorar los herma- 
nos y le dijeron: "Es verdad que tu tambien tienes miedo, abba”. 
El les dijo: "En verdad, el temor que tengo ahora, ha estado eon- 
migo desde que me hiee monje”. Y asi murio. 

79 . Deeiase de el que durante toda su vida, mientras estaba 
sentado para el trabajo manual, tenia un pano sobre el peeho 
(otros leen: una arruga en el peeho), por las lagrimas que caian de 
sus ojos. Cuando supo abba Pastor que habia muerto, dijo lloran- 
do: "Bienaventurado eres, abba Arsenio, porque lloraste por ti en 
este mundo, pues el que no llora aqui, llorara eternamente mas 
alia. Sea que lo hagamos aqui espontaneamente o alia por los tor- 
mentos, es imposible no llorar”. 

80 . Acerca del mismo relataba abba Daniel: “Nunca quiso 
hablar sobre cuestion alguna de la Escritura, aunque podia hacerlo 
si hubiera querido. Tampoco escribia cartas con facilidad. Cuan¬ 
do, de tanto en tanto, venia a la iglesia, se sentaba detras de una 
columna, para que no viesen su rostro ni ver el a los demas. Tenia 
un aspecto angelical, como Jacob. Totalmente canoso, era de cuer- 
po elegante, delgado. Llevaba una larga barba hasta la cintura. 
Las pestanas se le habian caido de tanto llorar. Era alto, pero 
encorvado en la vejez. Alcanzo los noventa y cinco anos. Estuvo en 
el palacio de Teodosio el grande, de divina memoria, cuarenta 
anos, haciendo de padre a los divinos Arcadio y Honorio; en Esce- 
te estuvo otros cuarenta anos, diez en Troe sobre Babilonia, hacia 
Menfis, y tres en Canopo de Alejandria. Los dos ultimos anos re- 
greso a Troe, donde murio, acabando su carrera en la paz y el te¬ 
mor de Dios, pues era varon bueno, ‘lleno del Espiritu Santo y de 
fe’ ” (Hech. 11,24). “Me dejo su tunica de piel, su camisa de cili- 
cio blanca y sus sandalias de hoja de palmera. Aunque soy indigno, 
los llevo para que me bendiga”. 
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81. (-onto tambien abba Daniel sobre abba Arsenio: “Llamo un 
dia a mis padres, abba Alejandro y abba Zoilo, y postrandose ante 
ellos les dijo: Los demonios me atacan, y no se si me dominan du¬ 
rante el sueno, asi que esforzaos esta noche conmigo y observad si 
me duermo durante la vigilia. Desde el atardecer se sentaron uno a 
su derecha y otro a su izquierda, en silencio. Y decian mis padres: 
Nosotros dormimos y nos despertamos, y no advertimos que el 
durmiese. A1 amanecer —Dios sabe si lo simulo, para que nosotros 
rreyesemos que habia dormido, o si verdaderamente llego el sue¬ 
no—, suspiro tres veces y se levanto en seguida, diciendo: He dor¬ 
mido, r ;no es verdad? Y nosotros respondimos: No sabemos”. 

82. Fueron unos ancianos a ver a abba Arsenio, y le rogaron 
insistentemente que los reeibiese. El les abrio la puerta, y ellos le 
pidieron que les hablase acerca de los que viven en la hesiquia y no 
se juntan con nadie. Le dijo el anciano: “Mientras la joven esta en 
casa de su padre, muchos quieren casarse con ella. Pero cuando to- 
ma marido, ya no agrada a todos. Unos la desprecian, otros la ala- 
ban, y no es estimada como antes, cuando vivia oculta. Lo mismo 
vale para las cosas del alma; una vez que se divulgan, ya no pue- 
den contentar a todos. 

82 A. Decian de abba Arsenio, que no permitia que so- 
prendieran el curso de su observancia. 


ABBA AGATON 


Discipulo de abba Pastor , desde muy joven descollb por su 
discrecidn , tanto que su propio maestro lo llamaba “padre". Tuvo 
nurnerosos discipulo s, entre ellos Alejandro y Zoilo , que vivieron 
despues con Arsenio. Abandonb Escete despues de la primera de - 
rastacidn (407-408) y vivio junto al Xilo, cerca de Troe. Se exalta 
su vigilancia y delicadeza de conciencia, que tienen su premio en 
una muerte dichosa (cfr. n. 111). 

83. Dijo abba Pedro, discipulo de abba Lot: “Estaba yo en una 
ocasion en la celda de abba Agaton, y vino a el un hermano dicien¬ 
do: Quiero habitar con los hermanos; dime como he de vivir con 
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ellos. El anciano le dijo: Guarda durante todos los dias de tu vida 
la condicion de extranjero, como en el primer dia que ingresaste, 
para no entrar en confianza con ellos. Le pregunto abba Macario: 
( :Que produce la confianza? Respondio el anciano: La confianza es 
semejante a un gran calor, del que todos huyen cuando lo encuen- 
tran, y que corrompe los frutos de los arboles. Abba Macario le di¬ 
jo: -Tan danina es la confianza? Dijo abba Agaton: No hay pasion 
mas perjudicial que la confianza, porque ella engendra las demas 
pasiones. Conviene pues al hombre esforzado no tener confianza, 
aunque este solo en su celda. Yo conod a un hermano que vivio 
largo tiempo en una celda, con un pequeno lecho, y que decia: Ha- 
bria abandonado la celda, sin llegar a usar este lecho, si no me hu- 
bieran hablado de ella. Este es el hombre laborioso y luchador”. 

84. Decia abba Agaton: “El monje no debe permitir que la 
conciencia lo acuse de cosa alguna”. 

85. Decia tambien: “Sin la observancia de los mandamientos de 
Dios, el hombre no progresa ni siquiera en una sola virtud”. 

86. Decia tambien: “Nunca me he dormido teniendo algo contra 
alguien, y en cuanto dependio de mi, no he dejado que nadie se 
durmiese teniendo algo contra mi”. 

87. Deciase de abba Agaton que fueron a verlo algunos que 
habian oido acerca de su gran discrecion. Para probar si se airaba, 
le dijeron: “ f ;Eres tu Agaton? Hemos oido que eras fornicador y 
soberbio”. Respondio: “Si, es asi”. Le dijeron: “<:Eres tu Agaton 
el charlatan?”. Respondio: “Yo soy”. Todavia le dijeron: “<:Eres 
tu Agaton el hereje?”. Respondio: “No soy hereje”. Le rogaban 
entonces, diciendo: “^Dinos por que, habiendote llamado tantas 
cosas, lo toleraste, pero no aceptaste esto ultimo?”. Les respondio: 
“Aquello me lo atribuyo, porque aprovecha a mi alma, pero la he- 
rejia es separacion de Dios, y yo no quiero alejarme de Dios”. Al 
oir estas palabras admiraron su discrecion y se alejaron edificados. 

88. Contaban acerca de abba Agaton que durante largo tiempo 
estuvo edificando una celda con sus discipulos. Cuando la conclu- 
yeron, fueron a habitar en ella. Mas en la primera semana, vio alii 
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algo que no era provechoso para el, y dijo a sus discipulos “Levan- 
taos, vamonos de aqui”. Se turbaron los discipulos y dijeron: “Si 
tenias el pensamiento en mudarnos de aqui, <;para que nos toma- 
mos el trabajo de edificar la celda? Ademas, los hombres se escan- 
dalizaran, diciendo: Ya se mudan otra vez, estos vagos”. A1 ver su 
pusilanimidad, les dijo (abba Agaton): “Si algunos se escandaliza- 
ran, otros, en cambio, se edificaran, diciendo: Bienaventurados 
estos que emigran por Dios, y dejan de lado todas las demas cosas. 
El que quiera venir, que venga, pues yo me retiro”. Entonces ellos 
se postraron en tierra, suplicandole, hasta que les permitio mar- 
charse con el. 


89. Decian tambien acerca del mismo, que cambiaba a menudo 
de habitation, llevando solamente el cuchillo para hacer canastos. 

90. Preguntaron a abba Agaton que era mas importante: el 
trabajo corporal o la custodia interior. Dijo el anciano: “El hom- 
bre se parece a un arbol; el trabajo corporal son las hojas, la custo¬ 
dia interior el fruto. Segun la Escritura todo arbol que no produce 
fruto sera cortado y echado al fuego, por lo que es claro que todo 
nuestro esfuerzo se refiere al fruto, es decir, a la custodia del alma. 
Tambien tenemos necesidad de la protection y el adorno de las ho¬ 
jas, que son el trabajo corporal”. 

91. Le preguntaron tambien los hermanos: “^Entre todas las 
virtudes cual exige mayor esfuerzo?”. Les dijo: “Perdonadme, 
creo que no hay trabajo igual al de orar a Dios. Cada vez que el 
hombre quiere orar, los enemigos se esfuerzan por impedirselo, 
pues saben que solo los detiene la oracion a Dios. En toda obra 
buena que emprenda el hombre, llegara al descanso si persevera 
en ella, pero en la oracion se necesita combatir hasta el ultimo 
suspiro”. 

92. Era abba Agaton sabio en el esplritu y dispuesto en el 
cuerpo, se bastaba para todo: para el trabajo manual, para el ali- 
mento y el vestido. 

93. Caminaba el con sus discipulos, y uno de ellos encontro una 
arveja verde. Le pregunto al anciano: “Padre, <:no me dices que la 
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tome?”. Lo miro asombrado el anciano y le dijo: “ f Tu la pusiste 
alii?”. Respondio el hermano: “No”. El anciano le dijo: “ f ;C6mo 
deseas tomar lo que tu no pusiste?”. 

94. Un hermano se presento a abba Agaton diciendo: 
“Permiteme habitar contigo”. Mientras iba de camino encontro 
un pequeno pedazo de nitrio, y lo recogio. Le dijo el anciano: 
“ r ;I)onde encontraste el nitrio?”. Respondio el hermano: “Lo 
encontre en el camino, al venir, y lo levante”. El anciano le dijo: 
“Si venias a habitar conmigo, <:c6mo tomaste lo que no habias 
puesto?”. Y lo envio a devolver el nitrio al lugar en que lo habia 
encontrado. 

95* Interrogo un hermano al anciano: “Recibi una orden, pero 
hay una tentacion en lo mandado. Quiero cumplirla, pero temo la 
tentacion”. Le dijo el anciano: “Si se tratase de Agaton, cumpliria 
el mandato y venceria la tentacion”. 

96. Hubo en Escete una reunion para tratar acerca de un asunto. 
Cuando ya habian tornado una decision, llego Agaton y les dijo: 
“No habeis decidido correctamente”. Elios replicaron: “ f ;Quien 
eres tu para hablar asi?”. Les respondio: “Si en verdad hablais de 
justicia, juzgad rectamente, hijos de hombres”. 

97. Deciase de abba Agaton que durante tres anos llevo una 
piedra en la boca, hasta guardar el silencio. 

98. Decian de el y de abba Amun que cuando vendian un objeto 
decian el precio una sola vez, y aceptaban con silencio y calma lo 
que querian darles. Cuando eran ellos los que compraban, daban 
en silencio lo que les pedian y, sin decir nada, tomaban el objeto. 

99. Decia el mismo abba Agaton: “Jamas he ofrecido un agape; 
sino que dar y recibir era para mi como un agape. Pensaba, en 
efecto, que el provecho de mi hermano es una obra fructifera”. 

100 . El mismo, cuando veia alguna cosa y su espiritu queria 
emitir un juicio, dedale: “Agaton, no hagas eso”. Y de esta mane- 
ra su espiritu estaba en paz. 
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101. Decia el mismo: “Aunque el iracundo resucitase a un 
muerto, no es agradable a Dios”. 


102. I enia abba Agaton dos discipulos que vivian como 
solitarios. Un dia pregunto a uno de ellos: “ f ;C6mo vives en tu cel- 
da?'. Le respondio: “Ayuno hasta el atardecer, y luego como dos 
panecillos". Le dijo: “Tu manera de vida es buena, y no impide el 
trabajo”. Le pregunto al otro: “<:C6mo vives tu?”. Le contesto: 
“Ayuno durante dos dias y despues como dos panecillos”. Le dijo 
el anciano: “Mucho te esfuerzas, luchando dos combates. Porque 
uno come todos los dias, no se sacia y se esfuerza; otro desea ayu- 
nar dos dias para llenarse despues; pero tu ayunas dos dias y no te 
sacias”. 


103. Un hermano interrogo a abba Agaton acerca de la 
fornicacion. Le dijo: “Ve, pon delante de Dios tu debilidad y ten- 
dras descanso”. 


104. Abba Agaton y otro anciano enfermaron. Mientras yacian 
acostados en la misma celda un hermano les leia el libro del Gene¬ 
sis. Llego al lugar dondeJacob dice: “Ya no esta Jose, ni Simeon, 
y ahora me llevais a Benjamin. De esta manera enviareis mi vejez 
en la tristeza al infierno”, y exclamo el anciano: “<:No te bastan 
los otros diez, padre Jacob?”. Abba Agaton le dijo: “Tranquiliza- 
te, anciano. Si Dios es el Dios de los justos, r ;quien lo juzgara?”. 

105. Dijo abba Agaton: “Si supiese de alguien que me es muy 
querido pero me lleva al pecado, lo alejaria de mi”. 

106. Dijo tambien: “Conviene al hombre estar atento a toda 
hora al juicio de Dios”. 

107. Dijo abba Jose a los hermanos que hablaban acerca de la 
caridad: “ ( :Sabemos nosotros que es la caridad?”. Y les conto so- 
bre abba Agaton, el cual tenia un cuchillo, y que al recibir una vez 
a un hermano, despues de saludarlo, no lo dejo marchar sin que se 
llevase consigo ese cuchillo. 
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108. Dijo abba Agaton: “Si fuera posible hallar a un leproso a 
quien darle mi cuerpo y recibir en cambio el suyo, lo haria con gus¬ 
to. Esta es la verdadera caridad”. 

109. Deciase tambien de el que una vez fue a la ciudad a vender 
sus productos, y eneontro a un hombre extranjero que yacia enfer- 
mo en la calle y no tenia quien lo euidase. Permanecio el anciano 
con el, alquilo una habitacion que pago con el precio de su trabajo, 
dedicando el resto de su dinero a las necesidades del enfermo. Asi 
estuvo cuatro meses, hasta que el enfermo euro y el anciano volvio 
entonces en paz a su celda. 

no. Relataba abba Daniel: “Antes que abba Arsenio viniese 
donde mis padres (abba Alejandro y abba Zoilo), habitaban estos 
con abba Agaton. Abba Agaton amaba a abba Alejandro porque 
era asceta y discreto. Fueron en una ocasion todos los discipulos a 
lavar los juncos en el rio, pero abba Alejandro lavaba con mesura. 
Los demas hermanos dijeron al anciano: El hermano Alejandro no 
hace nada. Deseando curarlos, le dijo (abba Agaton): Hermano 
Alejandro, lavalos bien, porque son de lino. Al oirlo, se entristecio. 
Mas el anciano lo consolo despues, diciendo: ^Acaso no sabia yo 
que estabas haciendo bien? Pero dije eso delante de los demas para 
curar su mal pensamiento con tu obediencia, hermano”. 

111 . Decian de abba Agaton que se esforzaba por cumplir todo 
lo mandado. Si viajaba en una nave, era el primero en remar; si lo 
recibian los hermanos, despues de la oracion era su mano la que 
preparaba la mesa. Estaba lleno del amor de Dios. Cuando se 
acercaba el momento de su muerte, permanecio tres dias con los 
ojos abiertos, sin moverlos. Lo animaron los hermanos, diciendo: 
“Abba Agaton, <;d6nde estas?”. Les respondio: “Estoy delante del 
juicio de Dios”. Le dijeron: “<;Tu tambien temes, abba?”. Les di¬ 
jo: “He hecho cuanto he podido por cumplir los mandamientos de 
Dios. Mas soy hombre, <:c6mo sabre si mi esfuerzo ha agradado 
a Dios?”. Los hermanos le dijeron: “<:No confias en el trabajo que 
hiciste para Dios?”. El anciano respondio: “No confio, hasta que 
no vea a Dios. Pues es diferente el juicio de Dios del de los hom- 
bres”. Quisieron preguntarle mas, pero les dijo: “Hacedme la ca- 
ridad, no me hableis mas pues estoy ocupado”. Y partio con ale- 
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gria. Lo vieron irse como quien saluda a sus amigos y seres queri- 
dos. En todo guardaba la vigilancia, y decia: “Sin gran custodia no 
alcanza el hombre una sola virtud”. 


112. Entro una vez abba Agaton en la ciudad para vender 
algunos objetos, y encontro en el camino a un leproso. El leproso le 
dijo: “ f ;Ad6nde vas?”. Le respondio abba Agaton: “A la ciudad a 
vender los objetos”. Le dijo: “Hazme la caridad y llevame hasta 
alii”. Lo alzo y lo llevo a la ciudad. Entonces le dijo: “Dejame 
donde sueles vender tus articulos”. Asi lo hizo. Cuando vendio 
uno, le dijo el leproso: “<:Cuanto has vendido?”. Respondio: 
“Tanto”. Le dijo entonces: “Comprame un dulce”. Y se lo corn- 
pro. Cuando hubo vendido todo lo que habia llevado y queria ya 
irse, el leproso le pregunto: “ f Te vas?”. Respondio: “Si”. Le dijo 
entonces: “Haz nuevamente una caridad y llevame al lugar donde 
me encontraste”. Lo levantoy lo dejo en ese lugar. Entonces le dijo 
(el leproso): “Bendito seas, Agaton, por el Senor en los cielos y en 
la tierra”. Levanto los ojos y no vio a nadie. Era un angel del Se- 
nor que habia sido enviado para probarlo. 


ABBA AMMONAS 

Se trata seguramente de un discipulo de Antonio , superior de 
los rnonjes de Pispir y que despues Jue elegido obispo. Vino un 
tiempo en Escete. Es probable que tarnbien sea autor de unas car¬ 
tas , conservadas en griego y en siriaco y que tratan de la bondad de 
Dios. 


113. Interrogo un hermano a abba Ammonas, diciendo: “Dime 
una palabra”. El anciano le dijo: “Ve, haz tu pensamiento como el 
de los reos en la carcel. Elios, en efecto, preguntan siempre a los 
hombres donde esta el jefe y cuando vendra, y suspiran por su ve- 
nida. Del mismo modo, el monje debe siempre esperar y acusar a 
su alma diciendo: ; Ay de mi! ^Como podre presentarme al tribu¬ 
nal de Cristo? ^Como ejercere mi defensa? Si meditas esto conti- 
nuamente, podras salvarte”. 
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114. Decian de abba Ammonas que habia matado un basilisco. 
Al internarsc cn cl dcsicrto para buscar agua del lago vio al basilis¬ 
co, y se postro dicicndo: “Sefior, mucra yo o muera el" Y en el 
aeto estallo el basilisco, por cl poder de (Iristo. 

115. Dijo abba Ammonas: “Estuve en Eseete durante catorce 
anos, rogando a Dios noche y dia que me otorgara la gracia de ven¬ 
eer la ira”. 

116. Contaba uno de los padres que habia un anciano en Kellia 
que era esforzado y llevaba una estera. Fuc a ver a abba Ammo¬ 
nas. Vio este al anciano llevando la estera y le dijo: “Esto no tc sir- 
ve de nada”. Le pregunto el anciano: “Tres pensamientos me mo- 
lestan: vagar por los desiertos, irme al extranjero donde nadie me 
conozca, o encerrarme en una celda sin reeibir a nadie y comiendo 
cada dos dias”. Le respondio abba Ammonas: “No te conviene 
realizar ninguna de estas tres cosas, mas bien permanece en tu cel¬ 
da, come un poco cada dia y lleva siempre la palabra del publicano 
en tu corazon. De este modo te salvaras”. 

117. Unos hermanos sufrieron una tribulation en el lugar en 
que habitaban, y deseando abandonarlo acudieron adonde estaba 
abba Ammonas. El anciano estaba sobre una barca, y al verlos ca- 
minando por la costa del rio dijo a los marineros: “Dejadme en tie- 
rra”. Llamando a los hermanos les hablo asi: “Yo soy Ammonas, 
a quien queriais ver”. Consolando sus corazones, los hizo regresar 
al lugar de donde habian partido. La dificultad no procedia del 
alma, sino que era una afliccion humana. 

118. Queria en una ocasion abba Ammonas atravesar el rio, y al 
ver preparado el trasbordador, subio y se sento en el. Habia otra 
barca que cruzaba por el mismo sitio, y llevaba pasajeros. Le dije- 
ron: “Ven tu tambien, abba; atraviesa con nosotros”. El les dijo: 
“No subire sino en un trasbordador publico”. Tenia un ramo de 
hojas de palma, y estaba sentado tejiendo y deshaciendo y tejiendo 
nuevamente, durante el tiempo que permanecio en el trasborda¬ 
dor. Asi atraveso el rio. Los hermanos le preguntaron, haciendo 
una metania: “^Por que has hecho esto?”. El anciano les dijo: 
“Para marchar sin ninguna preocupacion del espiritu. Pero esto es 
un ejemplo, para que hagamos en paz el camino hacia Dios”. 


40 


